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I. BIENESTAR E INCLUSIÓN 
 
I.8 Cultura Física y Deporte 
 
Al cumplirse el primer año de gestión en la administración que encabeza el Gobernador Víctor Manuel Castro Cosío, el Instituto 
Sudcaliforniano del Deporte ha podido atender las actividades en concordancia con lo establecido en los diversos planes, programas y 
proyectos establecidos y que guardan alineación estratégica con las prioridades, metas y líneas de acción contenidas en el Plan Estatal 
de Desarrollo 2021-2027 en materia de cultura física y deporte. 
 
Para ello, se tiene la visión de posicionar a Baja California Sur con el máximo nivel de desarrollo que permita elevar la calidad de vida y 
el bienestar de la población, mejorando el estado de salud personal y la esperanza de vida, en donde se vea a la práctica regular de la 
actividad física, la recreación y el deporte como el medio fundamental para lograrlo. 
 
Con este enfoque se organizaron los trabajos para cumplir de manera segmentada con lo referente al deporte social, al deporte de 
representación, la infraestructura deportiva, el deporte como espectáculo y finalmente, mejorar el servicio público que se brinda a 
través de la modernidad, la comunicación, la transparencia y la rendición de cuentas. 
 
Fue con ello que, en este período del informe, del 10 de septiembre del 2021 al 31 de agosto del 2022 y con una inversión total entre 
recursos propios y recursos estatal y federal cercana a los 91.5 millones de pesos se logró brindar continuidad a las actividades 
deportivas, orientando más del 80% del recurso respecto del presupuesto total asignado para garantizar la atención directa a los niños 
y jóvenes deportistas, entrenadores, representantes de organismos del deporte asociado y sus estructuras internas como ligas, clubes 
y equipos, así como a todo aquel ciudadano que se acercó a pedir apoyo. 
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PRIORIDAD 1: CULTURA FÍSICA 
 
Deporte Social.  
 
El Instituto Sudcaliforniano del Deporte tiene registrado 27 actividades destinadas a la promoción y fortalecimiento de la cultura física. 

3 de ellas orientadas a la activación física, 9 a eventos masivos y 15 de capacitación. 

Respecto al fortalecimiento del conocimiento técnico de los especialistas al llevarse a cabo 15 cursos y actividades académicas para 

entrenadores y promotores, contando con una participación de 854 asistentes, destacando el que el 68% de ellos han sido a través del 

uso de las plataformas digitales, invirtiendo para ello 18 mil pesos.  

Se cuentan con 49 personas realizando actividades de servicio social en el Instituto Sudcaliforniano del Deporte, destacan los perfiles 

orientados al servicio médico y de la administración. 

Se realizó curso de verano en las principales instalaciones del Instituto Sudcaliforniano del Deporte, beneficiando a 360 niños. 

Se llevaron a cabo 9 eventos masivos de manera coordinada entre el Instituto del Deporte estatal y los municipios de La Paz, Comondú 

y Los Cabos como parte de la semana nacional de activación física, donde se registró una participación total de casi 14,500 personas, 

aplicando las medidas y protocolos de seguridad establecidos. 
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PRIORIDAD 2: CALIDAD DEPORTIVA 
 
 
Nacionales CONADE, en todas sus etapas. 
 
Para el deporte estatal, el indicador más importante es el relacionado con los resultados que se obtienen en el evento 
multideportivo denominado “Nacionales CONADE 2022” en sus diversas etapas y en esta edición 2021, Baja California Sur logró 
posicionarse en el lugar número 12 del ranking nacional, cosechando 167 medallas en total; 40 de oro, 59 de plata y 68 de bronce. 
 
Lo anterior, como resultado de una gran comunidad deportiva que se ha establecido entre el gobierno del estado con los 
municipios, las asociaciones deportivas, los entrenadores, los deportistas, los padres de familia y los medios de comunicación, por 
resaltar los más relevantes. 
 
Partiendo de la convocatoria para celebrar la tercera edición de la etapa estatal de los Nacionales CONADE 2022, al integrar a 34 
disciplinas deportivas y alcanzando un registro de participación de 1,903 deportistas de los 5 municipios, 647 deportistas fueron del 
municipio de Los Cabos, 663 del municipio de La Paz, 163 fueron de Comondú, 172 de Loreto y 258 del municipio de Mulegé. 
 
La etapa estatal de los Nacionales CONADE, el Instituto Sudcaliforniano del Deporte albergó 32 de 34 disciplinas deportivas 
convocadas, donde se les brindó hospedaje, alimentación, servicios de arbitraje y jueceo, premiación y la operación logística y 
técnica para el desarrollo de cada deporte a todos los contingentes registrados de los 5 municipios que ascienden a más de 2,200 
personas participantes, ascendiendo a poco más de 5.8 millones de pesos para la atención. 
 
 
En la etapa regional o equivalente de los Nacionales CONADE 2022, Baja California Sur registró una participación total de 836 
deportistas en 34 disciplinas deportivas. De estos, 170 deportistas fueron parte de la etapa regional en 7 disciplinas deportivas para 
confrontarse con los estados que conforman la región I, Baja California, Sinaloa y Sonora, siendo el estado sede del Boxeo, logrando 
clasificar a 12 boxeadores para la etapa final. 
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También 481 deportistas participaron en 11 disciplinas deportivas en la etapa macroregional al enfrentarse a sus similares de los 
estados de la región I y la región II, como son Zacatecas, Aguascalientes, Durango y Chihuahua, siendo Baja California Sur sede del 
futbol femenil y logrando clasificar a los 2 equipos a la etapa final nacional. 
  
Aunado a ello, Baja California Sur participó con 65 deportistas en eventos de carácter nacional clasificatorios, en las disciplinas 
deportivas de aguas abiertas, clavados, esgrima, natación, natación artística y polo acuático. 
 
Finalmente, 120 deportistas en 10 disciplinas deportivas tuvieron pase directo desde la etapa estatal hacia la etapa final nacional, 
destacando el breaking, la escalada deportiva y el skateboarding como nuevas modalidades de participación. 
 
Hay que mencionar que el gobierno del estado garantizó a todos los deportistas equipos representativos su participación con 
uniformes interiores de cada especialidad, portándolos con dignidad.  
 
La etapa regional o su equivalente, Baja California Sur fungió como sede y brindó los servicios de hospedaje y alimentación a los 
estados de la Región I; así como el servicio de arbitraje o jueceo y la operación logística y técnica para todos los participantes. 
 
A su vez, en la etapa macrorregional y nacionales clasificatorios, Baja California Sur realizó los esfuerzos para trasladar vía aérea a 
los equipos representativos, así como la transportación terrestre local, hospedaje y alimentación. 
  
Es por todo lo anterior, que el Instituto Sudcaliforniano del Deporte destinó una inversión que supera los 12.3 millones de pesos 
para atender esta etapa competitiva. 
 
En la etapa final nacional de los Nacionales CONADE 2022, Baja California Sur registró a 445 deportistas participantes en 30 
modalidades deportivas convencionales. 190 deportistas eran del municipio de Los Cabos, 218 del municipio de La Paz, 9 del 
municipio de Comondú, 10 de Loreto y 18 de Mulegé. Vistiendo a todo el contingente deportivo con uniforme exterior y mochila 
representativa del estado. 
 
Al mismo tiempo, Baja California Sur fue sede de 7 disciplinas deportivas, como son el ajedrez, polo acuático, breaking, karate, 
clavados, voleibol de playa y el surfing; recibiendo y atendiendo a más de 3,000 personas de toda la república mexicana, 
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brindándoles los servicios de hospedaje, alimentación, servicio de dirección técnica, jueceo y arbitraje y la operación logística 
habitual para desarrollar este tipo de eventos deportivos de primer nivel. 
 
Y en el rol de estado participante, Baja California Sur garantizó la salida del resto de las 23 disciplinas deportivas hacia Baja 
California, Sonora y Sinaloa vía aérea, así como brindar servicios de hospedaje y alimentación en tránsito, servicio médico y de 
fisioterapia. 
 
Es por todo lo anterior, que el gobierno del estado a través del Instituto Sudcaliforniano del Deporte en coordinación con la 
Comisión Nacional del Cultura Física y Deporte (CONADE) se invirtieron más de 43.5 millones de pesos para la atención de la etapa 
final, 26.3 millones de pesos fueron de origen federal y 17.2 millones de pesos del orden estatal. 
 
 
Centros deportivos estatales, de iniciación y desarrollo. 
Los centros deportivos estatales son instituciones creadas a nivel de instalación deportiva con el objeto de atender la formación y 
preparación de los alumnos deportistas, niños y jóvenes que se integran en el corto y mediano plazo a los equipos representativos 
estatales. La enseñanza es fundamental y es por lo que, con apoyo del Gobierno Estatal, se cuenta con una base de 28 técnicos 
especialistas, entrenadores contratados por servicios profesionales asimilables al salario, con un monto que asciende a más de 3.2 
millones de pesos anuales. También se tiene una base de 23 técnicos especialistas, entrenadores contratados por sus servicios 
profesionales, pagados de la nómina institucional por un monto que asciende a más de 2.9 millones de pesos anuales, brindando 
atención a 561 alumnos en promedio cada mes. 
 
 
Deportistas internacionales. 
Todo trabajo arduo se ve recompensado no solo en eventos de carácter nacional, sino que además, tan solo en este período, se han 
tenido llamados para integrar selectivos nacionales de 25 atletas sudcalifornianos (23 de La Paz, 1 de Los Cabos y 1 de Comondú) 
participando en eventos internacionales, siendo convocados por sus federaciones deportivas respectivas, tales como tiro con arco, 
aguas abiertas, clavados, pesas, ciclismo, karate y para-natación que ubica a la entidad en una posición privilegiada, al igual que a 
todos los deportistas que representan dignamente a Baja California Sur en las diversas competiciones, sin lugar a dudas son 
reconocidos merecidamente como grandes valores y ejemplos de vida para todos los sudcalifornianos. Es por ello, que el Instituto 
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Sudcaliforniano del Deporte ha brindado apoyos de al menos transportación aérea en viaje redondo para los deportistas 
internacionales buscando su traslado hacia la capital del País y de regreso a Baja California Sur. 
 
 
Incentivos a favor del deporte. 
 
Durante el período del informe, se incentivaron a 601 de personas que representan lo mejor del deporte y que acumularon una 

inversión de poco más de 5.8 millones de pesos, siendo 312 deportistas, 264 entrenadores y 16 delegados deportivos. 

Y como cada año, en el marco del día 20 de noviembre que conmemora la revolución mexicana, el Gobierno del Estado reconoce a un 

grupo de personas con el Premio Estatal del Deporte, correspondiendo en la edición del 2021 la distinción de deportista del año para 

Yuli Paola Verdugo Osuna de ciclismo; Gabriela Agúndez García de clavados y Rosa Carolina Castro Castro de parálisis cerebral por su 

destacada participación en los anteriores Juegos Olímpicos de Tokyo 2020 y realizados en el 2021; en tanto que, HumbertoAlejandro 

Cosío Agúndez de parálisis cerebral como entrenador del año. Los 4 ganadores recibieron los premios con recursos federales por el 

orden de los 110 mil pesos repartidos equitativamente entre ellos.  

También dentro del marco del día 20 de noviembre que conmemora la revolución mexicana, el Gobierno del Estado hace un 

reconocimiento especial a los deportistas distinguidos y con méritos sobresalientes en lo académico, denominado “Reconocimiento a 

la Excelencia Académica Deportiva 2021”, resultando ganadores en la nueva generación, 4 atletas: de nivel primaria, a Mateo Nolasco 

Zenteno de clavados; de nivel secundaria, a Nabyenka Valentina García Bareño Domínguez de ciclismo; de nivel preparatoria, a Andrés 

Castro Díaz de ciclismo; y Carlos Julián Villareal Ávila, de karate en nivel posgrado; aunado a ellos los 13 ganadores en ediciones 

anteriores y que han sabido renovar su apoyo año con año por medio de sus resultados deportivos y académicos, alcanzando todos 

una inversión de poco más de 1.2 millones de pesos anuales, con recursos de origen estatal. 

Becas estatales fueron otorgadas a 135 deportistas sobresalientes; los cuales recibieron el apoyo durante 12 meses y, en este periodo 

que se informa el monto ascendió a 2.4 millones de pesos anuales con recursos de origen estatal. 
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Como parte de los incentivos a entrenadores de selecciones estatales, se entregaron apoyos económicos por participación en etapas 

regional y nacional, siendo beneficiados 132 y 89 de ellos respectivamente; correspondiéndoles cerca de 1 millón de pesos por este 

rubro. 

Los estímulos deportivos son llevados a cabo cada año para reconocer el sobresaliente resultado de los deportistas que obtuvieron 

medallas en los Nacionales CONADE, etapa final; así como sus entrenadores, correspondiendo en esta última edición del 2021 a 161 

deportistas y 58 entrenadores, alcanzando el monto de más de 1.1 millones de pesos. Hay que destacar la excelente actuación del 

ciclismo al obtener 21 medallas de oro y posicionarse como la mejor disciplina deportiva que cuenta al día del hoy el estado en este 

evento tan importante. 

 
 
PRIORIDAD 3: INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA 
 
 
Infraestructura Deportiva.  
 
Se tienen registradas dentro del censo estatal de instalaciones a 367 inmuebles con poco más de 87,000 usuarios dentro de los 
mismos en un período con la presencia aún de la pandemia covid19. 116 inmuebles se tienen registrados en Los Cabos, 119 en La 
Paz; 70 en Comondú; 24 en Loreto y 38 en Mulegé. De lo anterior se desprende también que, de los 367 inmuebles registrados, 143 
se encuentran dentro de instituciones educativas, 220 son instalaciones públicas y 3 solamente se tienen registradas del sector 
privado. Destacan el concepto de cancha deportiva con 102 registros en todo el estado. 
 
También, como parte de las tareas de mantenimiento y conservación de las 7 instalaciones deportivas a cargo del propio Instituto 
Sudcaliforniano del Deporte, se destaca el pintado total de los inmuebles, adicionalmente acciones de deshierbe, poda de árboles y 
jardinería, alumbrado, servicios de plomería y carpintería y la recolección y manejo de desperdicios y basura, se invirtieron 1.7 
millones de pesos, impactando a 47,690 usuarios directos. 
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Por lo anterior, existe el compromiso no solo de cambiar la imagen de los espacios públicos deteriorados, sino de operar las 
instalaciones en condiciones que prolonguen su vida útil y se oferten servicios del deporte de calidad a favor de la ciudadanía, 
especialmente, los niños y jóvenes, que mejoren su bienestar y su calidad de vida. 
 
 
 
 
PRIORIDAD 4: DESARROLLO DEL DEPORTE 
 
Servicios Médicos de calidad. 
 
El Área de Servicios Médicos y Ciencias aplicadas al Deporte, rubro que resulta indispensable para otorgar atención a los deportistas 
que sufren alguna lesión tanto en su etapa de preparación como durante la competencia, brindó 246,370 atenciones a través del 
equipo multidisciplinario conformado por médicos generales, fisioterapeutas, kinesiólogos, enfermeros y psicólogos, beneficiando a 
poco más de 126,000 personas. 
 
Durante este período se proporcionaron servicios de sanitización de espacios deportivos, filtros sanitarios en accesos a instalaciones, 
consultas, tomografías, ultrasonidos, resonancias, radiografías, masajes, entre otros, además de canalizar para cirugía los casos que lo 
requirieron, contando para ello con el valioso apoyo de la Secretaría de Salud en el estado.  
 
 
Deporte como espectáculo. 
 
Con el objeto de atraer la mayor cantidad de espectadores locales, nacionales e internacionales, se logró integrar una agenda de 
eventos deportivos especiales que fortalezcan, por una parte, el turismo y la derrama económica de la región en Baja California Sur; y 
por otra parte, expandir las posibilidades de convivencia y recreación familiar a través del espectáculo deportivo. Para ello, se 
promovieron el campeonato nacional de beisbol de primera fuerza, el campeonato nacional de softbol femenil, el tour internacional 
NORCECA de voleibol de playa y la copa panamericana de voleibol de sala U21, derogando recursos por el orden de los 3.6 millones de 
pesos y contando con la presencia de cerca de 7,000 personas entre participantes y espectadores, teniendo escenarios como el 
malecón costero de la ciudad capital y la arena La Paz. 
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PRIORIDAD 5: MEJORA CONTINUA Y MODERNIDAD INSTITUCIONAL 
 
Comunicación Social.  
 
Se llevaron a cabo 3 conferencias de prensa organizadas para la promoción y difusión de eventos y actos deportivos, siendo atendidos 
62 personas de los diversos medios de comunicación. A su vez, se integraron 326 reportes y comunicados de prensa que fueron 
remitidos a los diferentes medios de comunicación para informar a la población. Finalmente, se llevó cabo la difusión y promoción de 
los diversos programas y actividades de cultura física y deporte a través de medios digitales, realizándose 98 cápsulas de video que se 
proyectaron por redes sociales, alcanzando más de 89,819 reproducciones.  
 
De lo anterior se desprende una inversión total cercana a los 500 mil pesos, que se utilizaron para apoyar en las ceremonias de 
premiación y protocolo, en publicidad y propaganda y en contratación por servicios logísticos diversos. 
 
 
Administración y Finanzas. 
Y con un monto cercano a los 10 millones de pesos se aseguraron los servicios básicos de agua, luz, teléfono, internet, gas, 
productos químicos en albercas, papelería y suministros y servicios de seguridad privada en todas y cada una de las instalaciones y 
edificios públicos del sector cultura física y deporte para mantener estables las condiciones de operación. 
 
En este sentido, se logró contar con un aumento en el presupuesto total del 30% respecto al año anterior, siendo la prioridad el 
apoyo al deporte en esta administración de gobierno. 
 
 
Por todo lo anterior, las acciones y obras desarrolladas en materia de cultura física y deporte están siendo atendidas y apoyadas como 

nunca. En esta gestión de gobierno, el compromiso es trabajar de manera honesta y transparente en el uso de los recursos y apoyar 

hasta el último día de la administración de tal manera que la política pública en materia de deporte se fortalezca cada día más, 

contando con programas sistemáticos que apoyen a la ciudadanía y a los deportistas, buscando impactar positivamente a las demás 

generaciones para que sigan siempre por el camino del bien. 

 


